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FECHA: Bogot4, septiembre 18 de 2025

HORA: 7:00 am - 8:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Antén Pirulero
TEMA: Crianza , afecto y presencia plena del adulto.

ASISTENTES: Madres de Grupo de Apoyo

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida y entrada al didlogo.
2. Mitos de la crianza.
3. {Como ser honesto con uno mismo?
4. Dialogo final y cierre.
DESARROLLO:

1. La crianza ha sido un tema de bastante interés para las familias en general de la
comunidad del Jardin Infantil, por lo que, para dar alcance a ello, se realiz6 una
convocatoria general para el encuentro de hoy en el cual se dialogé frente a los
mitos de la crianza, sus retos y la importancia de la presencia plena del adulto.
Para dar apertura a ello se llevd a cabo un dialogo inicial en el que las familias
presentes contaron sus historias de vida, de infancia y de adultos, asi como los
retos que han tenido durante la maternidad; entre ellos, el més relevante fue la
gestion de las emociones, especialmente en las ‘pataletas” lo cual requiere un
fortalecimiento emocional del adulto.
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2. De acuerdo a este primer momento se dio inicio a uno de los mitos de la crianza:
criar hijos significa enfocarse en los nifos; lo que tiene que ver con lo dialogado
en el momento inicial. Lo anterior tiene que ver con la necesidad e importancia de
enfocarse en los adultos que acompaiian la crianza de los nifios y las nifias,
permitiéndoles reconocer sus emociones, sentirlas y gestionarlas de la manera
mas respetuosa posible con sf mismo, ya que ello permitird hacerlo también con
sus hijos e hijas. De acuerdo a ello, se llevé a cabo un dialogo en relacién a las
historias de vida de la maternidad, generando asi un encuentro sumamente
afectivo y reflexivo en relacién a la responsabilidad sobre el adulto mismo y la
necesidad de reconocerse como un ser que se construye continuamente desde la
emocionalidad.
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3. Dando continuidad al encuentro y a la importancia de enfocar la importancia
también en el adulto que acompaiia la crianza de los nifios y las nifias, se realizé
la siguiente pregunta: ;eres honesto contigo mismo? Esto tiene que ver con
hacerse responsable con las emociones, consecuencias y de si mismo como
adulto capaz de tomar sus propias decisiones; por lo que se dieron algunos
puntos importantes para crear conciencia sobre si, fortalecer la autoestima y
construir una emocionalidad sélida que permita acompaiiar las emociones de los
ninos y las nifias con quienes se comparte diariamente. De acuerdo a ello, los
puntos mas relevantes fueron:

¢Cuéndo no eres honesto contigo? Cuando minimizas tus sentimientos, cuando
dejas de hacer cosas que te gustan, cuando crees que no eres merecedor de las
cosas.
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épor qué es tan dificil ser honesto contigo mismo? Es mas facil que afrontar la (,/
realidad, sentirds presién por cambiar, miedo o incertidumbre a lo que sucedera
cuando lo admitas.

Seriales de que es necesario ser honesto contigo: auto sabotaje, no te gusta
recibir criticas de los demas, te quejas por no tomar accion.

¢;Coémo ser honesto contigo? Tomarse el tiempo para reflexionar sobre tu vida,
reconoce tu condicién humana, presta atencion a tus emociones, evita culparte
por todo, confia en tu intuicidn, escoge vivir con plenitud.
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